
菠萝「可尔必思」冰沙
清凉爽脆的口感，意料之中的美味让你绽放笑容。

菠萝
「可尔必思」

主要材料

A菠萝(生：取出果肉)

A柠檬汁

A「可尔必思」

菠萝(生：装饰用)

薄荷叶(装饰用)

菠萝皮(盛放用：切成8等分)

330g(约1/4个)

10cc(2/3大匙)

150cc(3/4杯)

适量

适量

适量

材料名 8人份所需材料

制作方法

把(A)中的材料用搅拌机搅拌。皮做盛放的容器备用。

把(1)放入碗中，在冷冻室冷冻约2小时。

当(2)凝结成半固体时，用打蛋器打入空气，再次放入冷冻室。

在(3)完全凝固之前，重复上述搅拌过程大约2次，充分打入空气。

在备用的菠萝皮上放上(4)，点缀菠萝和薄荷叶。
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