
豆奶&苹果「可尔必思」
恰到好处的清甜口感。果粒乐趣缔造全新健康饮料。

苹果
豆奶

「可尔必思」

主要材料

苹果(去皮去芯，切成小块)

豆奶

「可尔必思」

冰块

苹果(装饰用：切成8等分)

薄荷叶(装饰用)

50g(约1/4个)

100cc(1/2杯)

50cc(1/4杯)

适量

适量

适量

材料名 1杯所需材料

制作方法

11 把苹果和豆奶、「可尔必思」放入搅拌机搅拌。

12 在杯子中放入冰块并倒入（1），最后点缀苹果和薄荷叶。


