
豆奶优格「可尔必思」
不可思议的三重奏，每天都想喝的平衡饮料。

豆奶

酸奶

「可尔必思」

冰块

100cc(1/2杯)

50cc(1/4杯)

50cc(1/4杯)

适量

材料名 1杯所需材料

制作方法

22
11 在碗中倒入豆奶、酸奶和「可尔必思」，充分混合。

在杯子中放入冰块，倒入(1)。

「可尔必思」
豆奶
酸奶

主要材料


